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ကျျန်းး�မာာရေး��ဆိုု�င်း�ာ အချျကျးအလကျးမာျာ�ကျု� အသုံးး��ပြု�ု�န်းးနှငှ််း  
ထု�တ်းရေး�ားပြု�သုံး�န်းး HIPAA တ်�ာ�ဝင်းခွျင််းပြု�ုချျကျး
ရေး�ားပြု��ါ၏ တ်စ်းကျု�ယ်းရေး�ကျျန်းး�မာာရေး��ဆိုု�င်း�ာ အချျကျးအလကျးမာျာ�ကျု� ထု�တ်းရေး���န်းး-
လူနူာာအမျည်-်   ဖုုနာ�်-   မွေးမျး�သက်က ရာာဇ််-  

လူပ်ိ်စာာ-   မြို့မိျ��-   ပြပ်ည်န်ာယ်-်   စာာတိုိကု်အ်မျာတို-်  

လကျးချး�ယ်မူာည့််းသုံး-ူ လူက်ခ်ံရံာယ်သူ-ူ   ဖုုနာ�်-  

လူပ်ိ်စာာ-   မြို့မိျ��-   ပြပ်ည်န်ာယ်-်   စာာတိုိကု်အ်မျာတို-်  

ထု�တ်းရေး��မာည့််းသုံး-ူ ထုတုိုမ်ွေးပ်�သည််အ်ဖုး��အစာည်�်-   ဖုုနာ�်-  

ဤထုတုိုမ်ွေးဖုာ်မွေးပ်�မျ၏ု ရာည်ရ်ားယ်ခ်ံျက်မ်ျာာ-   လူပူ်ဂု္ဂိုုိ�လူတ်ိုစ်ာဦး�၏ မွေးတိုာင်း�်ဆိုိခုံျက်မ်ွေး�က်ာင်း် ်   အပြခံာ�-  

ဤတိုရာာ�ဝင်းခ်ံးင်း်ပ်ြပ်�ခံျက်န်ှာာင်း် ်အက်ျံ��ဝင်းမ်ွေးသာ လူနူာာမွေးစာာင်း်မ်ွေး�ာာက်က််သုမျ၏ု ရာက်စ်ား�မျျာ�-  

ရေး�ားပြု��ါအချျကျးအလကျးမာျာ� ထု�တ်းရေး��မုာ-
	မွေးဆို�ရုံုံဆိုင်း�်ပြခံင်း�်ဆိုိငု်းရ်ာာ အက်ျဉ်း�ခံျံ��မွေးဖုာ်ပြပ်ခံျက်် 	မွေးရာာဂ္ဂိုါမွေး�ဒဆိုိငု်းရ်ာာ အစီာရာင်းခ်ံစံာာ(မျျာ�) 	အမွေးရာ�မွေးပ််မျာတိုတ်ိုမ်ျ�(မျျာ�) 	မွေးနာာက်မ်ွေး�က်ာင်း�်နှာာင်း် ်ခံနှာာာက်ိယု်ပိ််ငု်း�်ဆိုိငု်းရ်ာာ

	ဓာာတိုမ်ွေးရာာင်းပ်ြခံည်မ်ွေး�ဒ အစီာရာင်းခ်ံစံာာ(မျျာ�) 	တိုစ်ာခံခုံျင်း�်မွေးဖုာ်ပြပ်ထုာ�မွေးသာ မွေးင်းးမွေးတိုာင်း�်ခံမံျ ုမွေးဖုာ်ပြပ်ခံျက်် 	တိုိငု်းပ််င်းမ်ွေးဆိုး�မွေးနှား�ပြခံင်း�်(မျျာ�) 	ဓာာတိုခ်ံး�ခံနာ�် အစီာရာင်းခ်ံစံာာ(မျျာ�)

	ခံး�စိာတိုမ်ျပို်ငု်း�်ဆိုိငု်းရ်ာာ အစီာရာင်းခ်ံစံာာ(မျျာ�) 	နှာာလူံ�ုမွေးရာာဂ္ဂိုါက်သုမျဆုိုိငု်းရ်ာာ အစီာရာင်းခ်ံစံာာ(မျျာ�) 	တိုိ�ုတိုက်မ်ျ ုမျာတိုခ်ံျက်မ်ျျာ� 	က်သုမျ ုအစီာအစာဉ်း(မျျာ�)

	မွေးဖုာ်ပြပ်ထုာ�သည််အ်တိုိငု်း�်ပြဖုစ်ာမွေးသာ အပြခံာ�မျာတိုတ်ိုမ်ျ�မျျာ�-

	မွေးဆို�ဘက်ဆ်ိုိငု်းရ်ာာမျာတိုတ်ိုမ်ျ�တိုစာ်ခံလုူံ�ု (ပြမျင်း်မ်ျာ�စားာလူ့ိ� � ဝာက်ထ်ုာ�မွေးသာ အခံျက်အ်လူက်မ်ျျာ�နှာာင်း်ဆ်ိုိငု်းသ်ည်် ်မျာတိုတ်ိုမ်ျ�မျျာ�အတိုးက်မ်ျာလူး�၍)

ပြုမာင််းမာာ�စ်ွာလ့ုု � ဝှကျးထုာ�ရေးသုံးာ အချျကျးအလကျးမာျာ�ကျု� ထု�တ်းရေး��မုာ-
မွေးအာက်တ်ိုးင်းမ်ွေးဖုာ်ပြပ်ထုာ�သည်် ်ပြမျင်း်မ်ျာ�စားာလူ့ိ� � ဝာက်ထ်ုာ�မွေးသာ အခံျက်အ်လူက် ်အမျျိ��အစာာ�၏မွေးဘ��ာိ မွေးဘာအက်းက်တ်ိုစ်ာခံခုံတုိုးင်း ်အမျာတိုပ်ြခံစ်ာလူိကု်ပ်ြခံင်း�်ပြဖုင်း်၊် က်ွနှာ်ပ်ု်သည် ် 
မွေးဘာအက်းက်၏်မွေးဘ�တိုးင်းမ်ွေးဖုာ်ပြပ်ထုာ�မွေးသာ ပြမျင်း်မ်ျာ�စားာလူ့ိ� � ဝာက်ထ်ုာ�သည်် ်အခံျက်အ်လူက် ်အမျျိ��အစာာ�၏ အသံ�ုပြပ်�မျ ုနှာာင်း်/်သိုမ်ျဟုတုို ်ထုတုိုမ်ွေးဖုာ်ပြပ်မျကု်ိ ုတိုရာာ�ဝင်းခ်ံးင်း်ပ်ြပ်�ပ်ါသည်-်

(သုံးကျးဆိုု�င်းသုံးည့်းမာျာ�အာ�လး��ကျု� ပြုချစ်း�ါ—အကျကွျးတ်စ်းချ�ကျု� အမှာန်းးမာပြုချစ်းဘဲထဲုာ�ပြုချင်း�သုံးည့်း မာည့်းသုံးည့််း�ည့်း�ွယ်းချျကျးမာဆိုု�အတ်ကွျး အချျကျးအလကျးမာျာ�ကျု� ထု�တ်းမာရေး��ပြုချင်း�ကျု� ပြု�စ်းရေးစ်�ါမာည့်း။)

	စိာတိုပိ််ငု်း�်ဆိုိငု်းရ်ာာ မျက်ျနာ�်မျာမျ ုသိုမ်ျဟုတုို ်ဖုးံ� မြို့ဖို��တိုိ�ုတိုက်မ်ျပို်ငု်း�်ဆိုိငု်းရ်ာာ မျသနာစ်ားမ်ျ�မျု 	မျသနာစ်ားမ်ျ�မွေးသာ အရားယ်မ်ွေးရာာက်မ်ြို့ပီ်�သတူိုစ်ာဦး�၏ အနှာိငု်းက််ျင်း်မ်ျု

	လူငိ်းမ်ျာတိုစ်ာဆိုင်း် ်က်�ူစာက်တ်ိုတိုမ်ွေးသာမွေးရာာဂ္ဂိုါမျျာ� (STDs) 	မျျိ���ီဇ် စာစ်ာမွေးဆို�ပြခံင်း�်

	လူငိ်းပိ််ငု်း�်ဆိုိငု်းရ်ာာ က်ိယု်ထ်ုလိူက်မ်ွေးရာာက်က််ျ��လူးနာမ်ျု 	HIV/AIDS စာစ်ာမွေးဆို�ပြခံင်း�် သိုမ်ျဟုတုို ်က်သုမျ ု(ထုိစုာစ်ာမွေးဆို�မျမုျျာ�၏ ရာလူဒမ်ျျာ�က် မွေးပ်ါစ်ာတိုစ်ာ 

သိုမ်ျဟုတုို ်နာက်ဂ်္ဂိုတိုစ်ာပြဖုစ်ာသည်က််ိ ုထုည််မ်ျတိုးက်ဘ်� HIV စာစ်ာမွေးဆို�မျကု်ိ ုညွှှနာ�်က်ာ�ခံ�သ်ည််၊် 

လူပ်ု်မွေးဆိုာင်းခ်ံ�သ်ည်် ်သိုမ်ျဟုတုို ်အစီာရာင်းခ်ံခံံ�သ်ည််အ်ခံျက် ်ပ်ါဝင်းသ်ည်)်

	မျ�ူယ်စ်ာမွေးစာမွေးသာအရာာမျျာ� (တိုစ်ာနာည်�်အာ�ပြဖုင်း်၊် အရာက် ်သိုမ်ျဟုတုို ်မျ�ူယ်စ်ာမွေးဆို�) အသံ�ုပြပ်�မျု

	က်မွေးလူ�က်ိ ုအနှာိငု်းက််ျင်း်မ်ျနုှာ ာင်း် ်လူျစ်ာလူျ�ရုုံမျု

ဤတ်�ာ�ဝင်းခွျင််းပြု�ုချျကျးကျ အသုံးကျးဝင်းရေးန်းမာည့်းမှာာ-
	ဤတိုရာာ�ဝင်းခ်ံးင်း်ပ်ြပ်�ရာက်စ်ား�ထုမံျာ မွေးဖုာ်ပြပ်ပ်ါအခံျိနာအ်ထု-ိ   (တိုစ်ာနှာာစ်ာမျမွေးက်ျာ်ပ်ါ)

	ထုတုိုမ်ွေးပ်�သည််အ်ဖုး��အစာည်�်က် မွေးတိုာင်း�်ဆိုိခုံျက်က််ိ ုပြပ်ည််မ်ွေးပြမျာက်မ်ွေးအာင်း ်မွေးဆိုာင်းရ်ားက်သ်ည််အ်ခံျိနာအ်ထု ိသိုမ်ျဟုတုို ်ဤတိုရာာ�ဝင်းခ်ံးင်း်ပ်ြပ်�ခံျက်က််ိ ုလူက်မ်ျာတိုထ်ုိ�ုသည််ရ်ာက်စ်ား�မျာ ရာက်မ်ွေးပ်ါင်း�် 120 အထု၊ိ 

မျည်သ်ည််အ်ခံျက်က်် အရာင်းပ်ြဖုစ်ာမွေးပ််သည်ပ်ြဖုစ်ာပ်ါမွေးစာ။

ရေး�ားပြု��ါတ်ု�က်ျု� ကျွနှး��း န်းာ�လည့်း�ါသုံးည့်း-
• တိုရာာ�ဝင်းခ်ံးင်း်ပ်ြပ်�ခံျက်အ်ရာ ထုတုိုမ်ွေးဖုာ်ပြပ်လူိကု်မ်ွေးသာ အခံျက်အ်လူက်မ်ျျာ�သည် ်လူက်ခ်ံသံကူ် ပြပ်နာလ်ူည်ထ်ုတုိုမ်ွေးဖုာ်ပြပ်သမျနုှာာင်း် ်သက်ဆ်ိုိငု်းန်ှာိငု်းက််ာ သက်ဆ်ိုိငု်းမ်ွေးသာ ဖုက်ဒ်ရာယ်န်ှာာင်း် ်Illinois ဥပ်မွေးဒတိုို ်ပြဖုင်း် ်

က်ာက်းယ်မ်ွေးပ်�ထုာ�မွေးတိုာမ်ျည်မ်ျဟုတုိုပ််ါ။

• က်ွနှာ်ပ်ု်သည် ်မျည်သ်ည််အ်မွေး�က်ာင်း�်ပြပ်ခံျက်မ်ွေး�က်ာင်း်မ်ျဆိုိ ုဤတိုရာာ�ဝင်းခ်ံးင်း်ပ်ြပ်�ခံျက်က််ိ ုလူက်မ်ျာတိုမ်ွေးရာ�ထုိ�ုရာနာ ်ပြင်းင်း�်ဆိုိနုှာိငု်းက််ာ က်ွနှာ်ပ်ု်၏က်သုမျကု် စာ�ူစာမ်ျ�မွေးလူလ်ူာမျနုှာာင်း် ်ဆိုက်စ်ာပ််မွေးနာပြခံင်း�်မျဟုတုိုပ််ါက်  
သိုမ်ျဟုတုို ်က်ွနှာ်ပ်ု်သည် ်ဤတိုရာာ�ဝင်းခ်ံးင်း်ပ်ြပ်�ခံျက်တ်ိုးင်း ်မွေးဖုာ်ပြပ်ထုာ�မွေးသာ လူက်ခ်ံရံာ�ာိသထူု ံထုတုိုမ်ွေးဖုာ်ပြပ်မျအုတိုးက် ်က်ာက်းယ်ထ်ုာ�မွေးသာ က်ျနာ�်မျာမွေးရာ�ဆိုိငု်းရ်ာာ အခံျက်အ်လူက်မ်ျျာ�  
ဖုနာတ်ို�ီပြခံင်း�်၏ရာည်ရ်ားယ်ခ်ံျက်အ်တိုးက်သ်ာ က်ျနာ�်မျာမွေးရာ�မွေးစာာင်း်မ်ွေး�ာာက်မ်ျကု်ိ ုလူက်ခ်ံရံာယ်ပူြခံင်း�်မျဟုတုိုပ််ါက် က်ွနှာ်ပ်ု်က် ဤ တိုရာာ�ဝင်းခ်ံးင်း်ပ်ြပ်�ခံျက်တ်ိုးင်း ်လူက်မ်ျာတိုထ်ုိ�ုသည်ပ်ြဖုစ်ာမွေးစာ မျထုိ�ုသည်ပ်ြဖုစ်ာမွေးစာ  
ထုတုိုမ်ွေးပ်�သည််အ်ဖုး��အစာည်�်သည် ်က်ွနှာ်ပ်ု်၏က်သုမျကု်ိ ုပြပ်�ပြပ်င်းဖ်ုနာတ်ို�ီ၍မျရာနှာိငု်းပ််ါ။

• က်ွနှာ်ပ်ု်သည် ်အခံျိနာမ်ျမွေးရား� စာာမွေးရာ�သာ�က်ာ ဤတိုရာာ�ဝင်းခ်ံးင်း်ပ်ြပ်�ခံျက်က််ိ ုပြပ်နာရု်ုံပ််သမ်ိျ�ပိ်ငု်းခ်ံးင်း်�်ာပိ်ါသည်။် ပြပ်နာလ်ူည်ရု်ုံပ််သမ်ိျ�ပြခံင်း�်အမွေး�က်ာင်း�် အသမိွေးပ်�စာာက်ိ ုလူက်ခ်ံမံျရာ�ာမီိျ ဤတိုရာာ�ဝင်းခ်ံးင်း်ပ်ြပ်�ခံျက်န်ှာာင်း်အ်ည် ီ 
ထုတုိုမ်ွေးပ်�သည််အ်ဖုး��အစာည်�်က် လူပ်ု်မွေးဆိုာင်းထ်ုာ�မွေးသာ ပ်မျာဏအထုမိျာလူး�၍ ပြပ်နာလ်ူည်ရု်ုံပ််သမ်ိျ�ပြခံင်း�်က် ခံျက်ပ်ြခံင်း�်သက်မ်ွေးရာာက်မ်ျ�ုာိပ်ါလူမိျ််မျည်။်

• က်ွနှာ်ပ်ု်သည် ်Decatur Memorial မွေးဆို�ရုံုံ က်ျနာ�်မျာမွေးရာ�ဆိုိငု်းရ်ာာ အခံျက်အ်လူက်မ်ျျာ� စီာမံျခံနာ ်ခ်ံး�မွေးရာ�ဌာာနာထု ံ217–876–2500 သို ် သိုမ်ျဟုတုို ်Memorial Health (MH) က်ိယု်မ်ွေးရာ�လူံပုြခံ�ံမျရုံုုံ�ခံနာ�်ထု ံ 

မွေးမျ�လူပ်ြဖုင်း်-် MH Privacy Officer, 701 N. First St., Springfield, Illinois 62781–0001၊ တိုယ်လ်ူဖုီုနာ�်ပြဖုင်း် ်217-757-7753 သို ် သိုမ်ျဟုတုို ်မွေးလူ�စာာ�လူိကု်န်ာာမျနုှာာင်း် ်က်ိယု်မ်ွေးရာ�လူံပုြခံ�ံမျဆုိုိငု်းရ်ာာ  
သတိုမိွေးပ်�လူိငု်း�်ထု ံ800–541–9331 သို ်၊ သိုမ်ျဟုတုို ်himroi@mhsil.com သို ် အ�ီမွေးမျ�လူပ်ြဖုင်း် ်ဆိုက်သ်းယ်န်ှာိငု်းပ််ါသည်။်

က်ွနှာ်ပ်ု်သည် ်ဤတိုရာာ�ဝင်းခ်ံးင်း်ပ်ြပ်�ခံျက်၏် စာည်�်မျျဉ်း�မျျာ�က်ိ ုဖုတိုရု်ုံနာာ�လူည်ထ်ုာ�မြို့ပီ်�ပြဖုစ်ာက်ာ အထုက်တ်ိုးင်းမ်ွေးဖုာ်ပြပ်ထုာ�မွေးသာပံ်စံုာမျျိ��ပြဖုင်း် ်ထုတုိုမ်ွေးပ်�သည််အ်ဖုး��အစာည်�်က် က်ွနှာ်ပ်ု်၏ က်ျနာ�်မျာမွေးရာ�ဆိုိငု်းရ်ာာ  
အခံျက်အ်လူက်မ်ျျာ�က်ိ ုအသံ�ုပြပ်�ရာနာ ်သိုမ်ျဟုတုို ်ထုတုိုမ်ွေးဖုာ်ပြပ်ရာနာ ်မိျမိျဆိုနှာဒအမွေးလူျာက် ်သလိူ့က်ပ်ြဖုင်း် ်တိုရာာ�ဝင်းခ်ံးင်း်ပ်ြပ်�ပ်ါသည်။်

လူနူာာ သိုမ်ျဟုတုို ်တိုရာာ�ဝင်းက််ိယု်စ်ာာ�လူာယ်၏် လူက်မ်ျာတို် မွေးနာရ်ာက်/်အခံျိနာ် အသသိက်မ်ွေးသ၏လူက်မ်ျာတို*် မွေးနာရ်ာက်/်အခံျိနာ်
*  စိာတိုပိ််ငု်း�်ဆိုိငု်းရ်ာာက်ျနာ�်မျာမွေးရာ� သိုမ်ျဟုတုို ်ဖုးံ� မြို့ဖို��တိုိ�ုတိုက်မ်ျပို်ငု်း�်ဆိုိငု်းရ်ာာ မျသနာစ်ားမ်ျ�မျ ုက်သုမွေးရာ�အတိုးက် ် 

အသသိက်မ်ွေးသလူက်မ်ျာတိုက််ိ ုလူိအုပ််ပ်ါသည်။်

တိုရာာ�ဝင်းက််ိယု်စ်ာာ�ပြပ်�သကူ် လူက်မ်ျာတိုထ်ုိ�ုထုာ�ပြခံင်း�်ပြဖုစ်ာပ်ါက်၊ လူနူာာနှာာင်း် ်မွေးတိုာ်စာပ််ပံ်-ု  
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ကျျန်းး�မာာရေး��အချျကျးအလကျးမာျာ�ကျု� အသုံးး��ပြု�ု�န်းးနှငှ််း  
ထု�တ်းရေး�ားပြု�သုံး�န်းး HIPAA တ်�ာ�ဝင်းခွျင််းပြု�ုချျကျး
ထုတုိုမ်ွေးပ်�သည််အ်ဖုး��အစာည်�်က် လူက်ခ်ံရံာ�ာိသထူု ံက်ွနှာ်ပ်ု်၏က်ျနာ�်မျာမွေးရာ�အခံျက်အ်လူက်မ်ျျာ�က်ိ ုထုတုိုမ်ွေးပ်�လူိကု်သ်ည်န်ှာာင်း်၊် ထုတုိုမ်ွေးပ်�သည််အ်ဖုး��အစာည်�်သည် ်လူက်ခ်ံရံာ�ာိသကူ်  
က်ွနှာ်ပ်ု်၏က်ျနာ�်မျာမွေးရာ�အခံျက်အ်လူက်မ်ျျာ�အာ� ပြပ်င်းပ််အဖုး��အစာည်�်ထု ံပြပ်နာလ်ူည်ထ်ုတုိုမ်ွေးဖုာ်ပြပ်လူမိျ််မျည်မ်ျဟုတုိုမ်ွေး�က်ာင်း�် အာမျခံခံံျက်မ်ျမွေးပ်�နှာိငု်းသ်ည်က််ိ ုက်ွနှာ်ပ်ု် နာာ�လူည်ပ််ါသည်။်  
ပြပ်င်းပ််အဖုး��အစာည်�်သည် ်က်ွနှာ်ပ်ု်၏က်ျနာ�်မျာမွေးရာ�အခံျက်အ်လူက်မ်ျျာ�က်ိ ုအသံ�ုပြပ်�မျနုှာာင်း် ်ထုတုိုမ်ွေးဖုာ်ပြပ်မျအုတိုးက် ်အုပ််စိာ�ုထုာ�မွေးသာ ဤတိုရာာ�ဝင်းခ်ံးင်း်ပ်ြပ်�ခံျက် ်သိုမ်ျဟုတုို ် 
သက်ဆ်ိုိငု်းမ်ွေးသာ ဖုက်ဒ်ရာယ်န်ှာာင်း် ်Illinois ဥပ်မွေးဒတိုိုအ်တိုိငု်း�် လူိကု်န်ာာရာနာ ်မျလူိအုပ််နှာိငု်းပ််ါ။

ထုတုိုမ်ွေးပ်�သည််အ်ဖုး��အစာည်�်သည် ်တိုိကု်ရုိ်ုံက်ပ်ြဖုစ်ာမွေးစာ၊ သးယ်ဝိ်ကု်၍်ပြဖုစ်ာမွေးစာ က်ွနှာ်ပ်ု်၏က်ျနာ�်မျာမွေးရာ�အခံျက်အ်လူက်မ်ျျာ�က်ိ ုအသံ�ုပြပ်�မျ ုသိုမ်ျဟုတုို ်ထုတုိုမ်ွေးဖုာ်ပြပ်မျနုှာာင်း် ်ဆိုက်စ်ာပ််၍  
ပြပ်င်းပ််အဖုး��အစာည်�်ထုမံျာ မွေးပ်�မွေးင်းးက်ိ ုလူက်ခ်ံရံာယ်နူှာိငု်းသ်ည်က််ိ ုက်ွနှာ်ပ်ု် နာာ�လူည်ပ််ါသည်။်

ထုတုိုမ်ွေးပ်�သည််အ်ဖုး��အစာည်�်သည် ်က်ျနာ�်မျာမွေးရာ�အခံျက်အ်လူက်မ်ျျာ�၏ လူ့ိ�� ဝာက်ထ်ုာ�မျကု်ိ ုက်ာက်းယ်မ်ွေးပ်�ပြခံင်း�်အတိုးက် ်ဖုက်ဒ်ရာယ်န်ှာာင်း် ်Illinois ဥပ်မွေးဒမွေးအာက်တ်ိုးင်း ်မွေးဖုာ်ပြပ်ထုာ�
သည််အ်တိုိငု်း�် က်နာ ်သ်တိုထ်ုာ�မွေးသာအမွေးပြခံအမွေးနာမျျာ�မွေးအာက်တ်ိုးင်း ်ဤမွေးတိုာင်း�်ဆိုိခုံျက်က််ိ ုပြင်းင်း�်ပ်ယ်န်ှာိငု်းသ်ည်က််ိ ုက်ွနှာ်ပ်ု် နာာ�လူည်ပ််ါသည်။် သက်ဆ်ိုိငု်းမ်ွေးသာဥပ်မွေးဒမွေးအာက်တ်ိုးင်း ် 
ခံးင်း်ပ်ြပ်�ထုာ�သည်မ်ျာလူး�၍၊ က်ွနှာ်ပ်ု်သည် ်က်ွနှာ်ပ်ု်၏မွေးတိုာင်း�်ဆိုိမုျကု်ိ ုပြင်းင်း�်ပ်ယ်သ်ည်် ်ထုတုိုမ်ွေးပ်�သည််အ်ဖုး��အစာည်�်၏ ဆိုံ�ုပြဖုတိုခ်ံျက်တ်ိုးင်းပ််ါဝင်းပ်ြခံင်း�်မျ�ာိမွေးသာ ထုတုိုမ်ွေးပ်�သည််အ်ဖုး��အစာည်�်
က်မွေးရား �ထုာ�သည်် ်လူိငု်းစ်ာင်းရ်ာ က်ျနာ�်မျာမွေးရာ�မွေးစာာင်း်မ်ွေး�ာာက်မ်ျဆုိုိငု်းရ်ာာ က်ွမ်ျ�က်ျင်းသ်ကူ် က်ွနှာ်ပ်ု်၏မွေးတိုာင်း�်ဆိုိမုျကု်ိ ုပြင်းင်း�်ဆိုိခုံျက်အ်ာ� ပြပ်နာလ်ူည်သ်ံ�ုသပ််ခံိငု်း�်ပိ်ငု်းခ်ံးင်း် ်�ာိသည်က််ိလုူည်�်  
က်ွနှာ်ပ်ု် နာာ�လူည်ပ််ါသည်။်

က်ွနှာ်ပ်ု်သည် ်က်ွနှာ်ပ်ု်၏က်ျနာ�်မျာမွေးရာ�အခံျက်အ်လူက် ်မိျတူို�က်ိ ုစာစ်ာမွေးဆို�ရာနာ ်နှာာင်း်/်သိုမ်ျဟုတုို ်ရာယ်ရူာနာ ်ထုတုိုမ်ွေးပ်�သည််အ်ဖုး��အစာည်�်ထု ံအခံျိနာမ်ျမွေးရား � မွေးရာ�သာ�မွေးတိုာင်း�်ဆိုိနုှာိငု်းမ်ြို့ပီ်�  
ထုတုိုမ်ွေးပ်�သည််အ်ဖုး��အစာည်�်သည် ်မွေးတိုာင်း�်ဆိုိမုျကု်ိ ုခံးင်း်ပ်ြပ်�မွေးပ်�ပြခံင်း�်�ာိ မျ�ာိ မွေးရာ�သာ�မွေးတိုာင်း�်ဆိုိခုံျက်က််ိ ုလူက်ခ်ံရံာ�ာိသည််မ်ွေးနာမ်ျာ ရာက်မ်ွေးပ်ါင်း�်သံ�ုဆိုယ် ်(30) အတိုးင်း�် မွေးပြပ်ာပြပ်မွေးပ်�က်ာ  
က်ွနှာ်ပ်ု်၏ က်ျနာ�်မျာမွေးရာ�အခံျက်အ်လူက်မ်ျျာ�က်ိ ုစာစ်ာမွေးဆို�ရာနာ ်နှာာင်း်/်သိုမ်ျဟုတုို ်က်�ူယ်ရူာနာ ်အဆိုင်းမ်ွေးပြပ်မွေးသာအခံျိနာတ်ိုစ်ာခံကု်ိ ုစီာစာဉ်းနှာိငု်းရ်ာနာ ်က်ွနှာ်ပ်ု်ထု ံဆိုက်သ်းယ်မ်ျည်ပ်ြဖုစ်ာမွေး�က်ာင်း�်  
သိုမ်ျဟုတုို ်ပြင်းင်း�်ဆိုိမုျအုတိုးက် ်အမွေးပြခံခံအံခံျက်မ်ျျာ�၊ က်ွနှာ်ပ်ု်၏ ပြပ်နာလ်ူည်ဆ်ိုနာ�်စာစ်ာပိ်ငု်းခ်ံးင်း်မ်ျျာ� (တိုစ်ာခံခုံ�ုာိပ်ါက်)၊ နှာာင်း် ်ပြင်းင်း�်ဆိုိမုျနုှာ ာင်း်စ်ာပ််လူျဉ်း�၍ တိုိငု်း�်က်ာ�ခံျက်က််ိ ု 
စာာရာင်း�်သးင်း�်ရာမျည််န်ာည်�်လူမ်ျ�နှာာင်း် ်စာာရာင်း�်သးင်း�်ရာမျည််သ်တူိုိုန်ှာ ာင်း်ပ််တိုသ်က်မ်ွေးသာ ညွှှနာ�်က်ာ�ခံျက်တ်ိုိုက််ိ ုမွေးဖုာ်ပြပ်ထုာ�သည်် ်မွေးတိုာင်း�်ဆိုိခုံျက်အ်ာ� ပြင်းင်း�်ပ်ယ်မ်ွေး�က်ာင်း�်မွေးရာ�သာ�ခံျက်က််ိ ု 
မွေးဖုာ်ပြပ်မွေးပ်�မျည်ပ်ြဖုစ်ာသည်က််ိ ုနာာ�လူည်ပ််ါသည်။်

Memorial Health �ာိ က်ွနှာ်ပ်ု်၏က်သုမျသုည် ်ဤတိုရာာ�ဝင်းခ်ံးင်း်ပ်ြပ်�ခံျက်တ်ိုးင်း ်ခံး�ပြခံာ�မွေးဖုာ်ပြပ်ထုာ�မွေးသာ လူက်ခ်ံရံာ�ာိသထူု ံထုတုိုမ်ွေးဖုာ်ပြပ်မျအုတိုးက် ်က်ျနာ�်မျာမွေးရာ�အခံျက်အ်လူက်မ်ျျာ�  
ဖုနာတ်ို�ီပြခံင်း�်ရာည်ရ်ားယ်ခ်ံျက်အ်တိုးက်သ်ာ ပြဖုစ်ာမွေးသာမွေး�က်ာင်း်၊် က်ွနှာ်ပ်ု်က် ဤတိုရာာ�ဝင်းခ်ံးင်း်ပ်ြပ်�ခံျက်က််ိ ုလူက်မ်ျာတိုမ်ွေးရာ�ထုိ�ုပြခံင်း�်မျပြပ်�ပ်ါက် Memorial Health သည် ်က်ွနှာ်ပ်ု်အာ�  
က်သုမွေးပ်�ရာနာ ်ပြင်းင်း�်ဆိုိနုှာိငု်းသ်ည်် ်က်စိာစရာပ််မျျိ��မျာလူး�၍၊ က်ွနှာ်ပ်ု်သည် ်မျည်သ်ည််အ်မွေး�က်ာင်း�်မွေး�က်ာင်း်မ်ျဆိုိ ုဤတိုရာာ�ဝင်းခ်ံးင်း်ပ်ြပ်�ခံျက်က််ိ ု(အခံျိနာမ်ျမွေးရား �) လူက်မ်ျာတိုထ်ုိ�ုရာနာ ်ပြင်းင်း�်ဆိုိနုှာိငု်းက််ာ  
သိုမ်ျဟုတုို ်ရုုံပ််သမ်ိျ�နှာိငု်းက််ာ ထုိသုိုမ်ွေးသာ ပြင်းင်း�်ဆိုိမုျ ုသိုမ်ျဟုတုို ်ရုုံပ််သမ်ိျ�မျကု် Memorial Health �ာိ က်ွနှာ်ပ်ု်၏ က်သုမျ၏ု အစာပြပ်�မျ၊ု ဆိုက်လ်ူက်တ်ိုည်�်ာိမျ ုသိုမ်ျဟုတုို ် 
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